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1.0 Indledning

Narvarende rapport indeholder resultaterne af et litteraturstudium omhandlende
distraktorer, reklamer og trafiksikkerhed. Kilderne er hentet ved sggning i danske
og udenlandske databaser samt ved direkte kontakter til forskellige nordiske og
internationale forskningsmiljger. I de udenlandske databaser er der, i samarbejde
med Vejsektorens Fagbibliotek, anvendt et sggeprofil pa: distractors or distrac-
ting drivers samt road safety and advertising signs or billboards. 1 de nordiske
databaser er der s@gt pa distraktorer, reklamer og trafiksikkerhed. Der er primart
fokuseret pa den nyeste litteratur, som er publiceret efter 1995. Det viser sig, at
flere af kilderne refererer til hinanden, hvorfor der foreligger en del gentagelser og
overlap i den gennemgaede litteratur. Nogle af kilderne, der indgar, er opsam-
lingsverker, som inkluderer undersggelser, der gar lengere tilbage end 1995. Lit-
teraturstudiet og nervarende rapport er udarbejdet af Lene Herrstedt, Trafitec.

1.1 Baggrund og formal

Reklamerne fylder meget i vores omgivelser. Vi mgder reklamer nasten overalt i
vores dagligdag. Vi konfronteres med reklamer nar vi ser tv og film, nar vi leeser
aviser og blade, nar vi bruger vores computer pa internet, nar vi hgrer radio og
bruger mobiltelefon. Vi mgder ogsa reklamer, nar vi feerdes i trafikken. De ses pa
butiksfacader, busser, taxier, lastvogne. Der er reklamer pa leeskure ved busstop-
pesteder, pa sarligt designede reklamestandere og monterede reklametavler pa
gavle og broer. I mgrke ggres en stor del af reklamerne endnu mere synlige ved at
belyse dem indefra.

Intensiteten af reklamer er stigende - i m@ngde, tethed, stgrrelse. Reklamerne er
meget forskellige. Nogle af dem er flotte, andre kan vere lidt kedelige og ind
imellem er der nogle, der er sjovere end andre. Der er gode og darlige reklamer —
det atheenger meget af den, der ser pa dem — vi rammes ikke alle af det samme - vi
teender pa forskellige budskaber.

Men der findes forskellige generelle virkemidler som indvirker pa de fleste af os,
nar det handler om at sende visuelle signaler, der skal veekke vores opmarksom-
hed. Det kan veare stgrrelsen pa reklamen — eller bevagelse i reklamen f.eks. ved
skift mellem forskellige reklamer, hvilket bruges i stigende omfang for at forstaer-
ke den effekt, de gerne skulle have pa tiltreekningen af vores opmarksomhed. Den
nyeste teknologi handler om videoreklamer, der viser levende billedsekvenser ofte
suppleret med skiftende tekstmeddelelser pa storskaerme i gadeniveau.

I de senere ar er reklamerne ogsa begyndt at dukke op langs de danske veje uden
for byerne. Det har vejmyndighederne hidtil forsggt at begraense - dels af hensyn
til @stetik. Men ogsa af hensyn til trafiksikkerheden - fordi man er bekymret for,
at de afleder trafikanternes opmarksomhed fra vejen og medtrafikanterne.
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Med den udvikling, der ses i brugen af reklamer langs veje, samtidig med at tra-
fiksystemet bliver mere og mere komplekst, og antallet af ®ldre trafikanter stiger,
er der et meget stort behov for at fa mere viden om de trafiksikkerhedsmassige
konsekvenser.

Der er brug for mere viden som grundlag for at kunne beslutte, hvor og hvordan
det maske vil veere hensigtsmassigt at begranse brugen af reklamer langs veje af
hensyn til trafiksikkerheden.

Det er baggrunden for, at der her er foretaget en screening af udenlandsk og dansk
litteratur vedrgrende distraktorer i vejtrafik med serlig fokus pa reklamer langs
veje. Formalet har varet at skabe et overblik over den eksisterende viden.

Den gennemfgrte screening af litteratur har vist, at der foreligger en del kilder om
emnet. Der er gennem arene udfgrt en del undersggelser, der omhandler distrakto-
rer/ reklamer/ bilistopmerksomhed og trafiksikkerhed. I de senere ar er der lavet
en del forskning om distraktorer inde i bilen i forbindelse med udvikling af IT-
systemer. Der findes dog ogsa undersggelser vedrgrende distraktorer uden for
bilen - de fleste er af lidt ®ldre dato dvs. for 1980 — men der forekommer dog og-
sa enkelte undersggelser af lidt nyere dato. Med fa undtagelser er den forskning,
der er lavet pa dette omrade udfgrt i USA, Canada eller Australien. Det er saledes
ret begrenset, hvad der er lavet inden for Europa, nar det drejer sig om distrakto-
rer uden for bilen.
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I kapitel 2 gives en oversigt over eksisterende viden om trafiksikkerhed og di-
straktorer uden for bilen. Oversigten gives i form af resumeret indhold for de ve-
sentligste referencer, som findes listet bagest i rapporten. Der er i denne opsum-
mering primert fokuseret pa de nyeste internationale undersggelser, der omhand-
ler reklamer og andre distraktorer uden for bilen.

1.2 Hvad er en distraktion?

Distraktion kan defineres som en ugnsket afledning af trafikantens opmarksom-
hed. Enhver aktivitet, der tager trafikantens opmarksomhed vek fra opgaven med
at kgre bilen i trafikken er en distraktion.

I forbindelse med reklamer langs veje betyder det, at bilisten bruger noget af sin
opmarksomhedskapacitet som var tilteenkt de trafikale forhold pa reklamen i ste-
det for.

Nar en reklame optager sa meget af bilistens opmarksomhed, at det pavirker bili-
stens kontrol med den primere opgave — at kgre bilen pa en sikker og hensigts-
massig made — er det et potentiale til at forarsage eller medvirke til trafikulykkers
opstaen.

Trafikanternes opmarksomhed mod en reklame eller anden form for visuel di-
straktor kan ikke males direkte, men registrering af, hvad trafikanterne retter fo-
kusblikket imod og hvor lenge de ggr det, er en sterk indikator herfor.
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2.0 Resumeer af referencer

2.1 Distractions in everyday driving

Stutts, Jane et al; University of North Carolina, Highway Safety Research
Center. AAA foundation for Traffic Safety. Washington D.C., USA, June
2003. (Ref. 1)

Forskere ved universitetet i North Carolina har udviklet en metode til identifikati-
on og kortlegning af distraktorer i vejtrafikken.

I forste del af projektet er fem ars trafikuheldsrapporter (dels fra National Auto-
motive Sampling System Crashworthiness Data System — CDS og dels fra North
Carolina crash reports) gennemgaet med det formal at identificere hovedkilderne
til distraktion der forekommer i forbindelse med de registrerede trafikulykker. I
13.7 % af ulykkerne indgik “distraktion” eller ”looked but did not see”” som regi-
streret faktor (ref.13). Det anfgres, at “distraktion” som faktor isaer indgar i trafik-
ulykker med unge bilister. Nar unge bilister distraheres skyldes det oftest distrak-
torer inde 1 bilen eksempelvis betjening af radio/CD-afspiller og lignende, mens
de xldre bilister er mere tilbgjelige til at blive distraheret af eksterne forhold uden
for bilen.

I anden del af projektet er der udviklet og afprgvet en metode til kortlegning af
forekomsten af de 1 del 1 identificerede distraktorer blandt amerikanske bilister
under kgrsel.

Registeringsmetoden gar ud pa at installere en kameraenhed med tre indbyggede
miniature videokameraer, en optagerenhed og en strgmforsyning i en lukket boks.
De forbindes med kabler til en teend/sluk-funktion, sddan at kameraer tendes, nar
bilen startes. Kameraerne placeres inde i fgrerkabinen, mens boksen med opta-
gerenhed placeres i bagagerummet. To af kameraerne rettes mod fgreren og for-
s@det inde 1 bilen, mens det tredje kamera rettes ligefrem mod vejen uden for bi-
len.

Udstyret blev installeret i 70 frivillige forsggspersoners biler. Forsggspopulatio-
nen var ligelig fordelt pa ke¢n i de fem aldersgrupper: 18-29 ér, 30-39 ar, 40-49 ar,
50-59 ar og >60 ar.

Forsggspersonerne fik at vide, at forsgget gik ud pa at undersgge, hvordan trafik
og vejforhold influerer pa trafikantadfeerden. De blev instrueret om at kgre helt
normalt som de plejer og vende tilbage med udstyret en uge efter start.

Registreringen af data indeholder kodning af fglgende tre datadele:
A) En fuldstendig liste over de identificerede distraktorer fra projektets del 1
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B) Parametre der beskriver situationen m.h.t. om der er passager med i bilen; lys-
forhold; vejrforhold; vejtype; trafikbelastning; om bilen kgrer eller holder stille.

C) Parametre der beskriver fgrerens adfeerd m.h.t. om bilisten har en, to eller in-
gen hander pa rettet; hvor bilisten kigger hen — dvs. om gjnene er rettet mod vejen
uden for bilen eller mod noget inde i bilen; om bilen fgres inden for den afmarke-
de kgrebane eller overskrider kgrebaneafmarkningen; pludselige opbremsninger.

Samlet er der kodet 207 timers kgrsel for de 70 involverede forsggspersoner sva-
rende til cirka 3 timer per person (der er optaget cirka 10 timer per person, men
kun 3 timer er kodet). Data er kodet som en strgm af hendelser i intervaller pa
1/10 sekund.

Potentiel distraktion Andel af forsggs- % af kgretiden
personer %

Tale i mobiltelefon 30,0

Svare pa telefonopkald 15,7 1,30*

Ringe op pa mobil 27,1

Spise, drikke 71,4 1.45

Forberede spise/drikke 58,6 3,16

Radiobetjening 914 1,35

Rygning 7,1 1,55

Lase og skrive 40,0 0,67

Soignerer sig 45,7 0,28

Baby distraction 8,6 0,38

Barn distraction 12,9 0,29

Voksen 22,9 0,27

Samtale 77,1 15,32

Rakke/strekke 97,1

Kontrolpanel mangvrering 100,0 3,78%*

Andet inde i bilen 67,1

Distraktion uden for bilen 85,7 1,62

Andel af forsggspersoner, der er involveret i potentielle distraktions-situationer i
lpbet af tre timers kgrsel samt varigheden angivet i % af koretiden. * angiver at
tallet geelder for de tre nevnte underkategorier samlet.

I 1gbet af de tre timers kodede kgretid har nasten alle forsggspersonerne mangvre-
ret kontrolpanelet og rakt ud efter et eller andet i bilen mens de kgrte. Nasten li-
gesa mange har betjent radioen eller rettet opmarksomheden mod et eller andet
uden for bilen.
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Samlet set er bilisterne involveret i potentielle distraherende aktiviteter i over 16
% af kgretiden og det er eksklusiv den tid, der anvendes pa simpel samtale med
passagerer. Der er ikke fundet markante forskelle mellem aldersgrupperne.

Det har ikke varet muligt at drage konklusioner ud fra en kombination af uhelds-
data fra projektets fgrste del og registreringerne fra projektets anden del m.h.t.
relativ risiko for de identificerede distraktorer. Det skyldes det begransede om-
fang af data 1 de enkelte dele af materialet.

Der er i det hele taget en reekke begransninger/mangler ved undersggelsen. Der
har veeret problemer med at finde en objektiv definition pa de indgaende distrakto-
rer. Det har ikke veret muligt at skelne mellem forskellige intensiteter af distrak-
tion. En raekke vigtige potentielle indikatorer for distraktion som f.eks. hastighed,
deceleration og afstand mellem kgretgjer er ikke med. Endelig er datamaterialet
reduceret til kodning af 3 timer for 70 forsggspersoner p.g.a. ressource begraens-
ningen og det har den konsekvens at datamangden er for lille til at foretage en
raekke statistiske tests. Desuden har det ikke vaeret muligt at male pa indikationer
af kognitiv belastning.

Undersggelsens resultater giver ikke mulighed for at svare pa, hvilke af de regi-
strerede aktiviteter, der matte have den stgrste distraktionseffekt og dermed den
stgrste risiko for trafikulykker.

Rapporten henviser til en undersggelse foretaget af The National Highway Traffic
Safety Administration (NHTSA), hvoraf det fremgar at uopmerksomhed og di-
straktion er arsag til over 25 % af de politiregistrerede trafikulykker. Denne un-
dersggelse er beskrevet i reference 12.

2.2 Are we looking where we are going? An Explonatory Examina-
tion of Eye Movements in High Speed Driving.

Brackstone, Mark; Waterson, Ben. Transportation Research Group. De-
partment of Civil and Environmental Engineering. University of South
Hampton. UK 2004. TRB paper January 2004. (ref. 8)

Der er foretaget en undersggelse af bilisters gjenbevagelser - og hvordan de pa-
virkes af eksterne faktorer - under kgrsel pa motorvej, hvor der opstar kgdannelse.
Eksterne faktorer er f.eks. trafikmangder, flettende trafik etc. Der indgar 6 test-
personer, som hver har foretaget 3 gennemkgrsler af testruten. Det undersgges
hvad bilisterne ser pa under kgrslen og hvor lenge de ser pa de forskellige objek-
ter uden for bilen. Det konstateres, at langt den stgrste del af tiden — dvs. 80 % -
fokuserer bilisterne pa vejen og trafikken lige frem. Nar de ser pa andre ting —
sidespejle, bakspejl, instrumentpanel - sker det med blik af en gennemsnitlig va-
righed pa 0,65 sek. Blikkenes varighed varierer bade mellem testpersoner og fak-
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torer som f.eks. type af vejstrekning og tid pa dagen, men der er ikke fundet no-
gen fast og klar sammenh@ng med trafikmangde.

Der er igennem arene foretaget en hel del undersggelser af bilisters gjenbevagel-
ser, men der foreligger kun meget begrenset information om, hvordan bilister
normalt disponerer sin opmarksomhed fordelt pa faktorer/objekter uden for bilen
og inde i bilen under normale kgrselsforhold — og hvordan dette haenger sammen
med den aktuelle trafiksituation, is&r kg/trengselssituationer og trafikkens tethed
i det hele taget. Dertil kommer at langt de fleste studier der er foretaget inden for
dette tema er udfgrt som simulatorstudier. Antallet af studier udfgrt pa basis af
korsel i rigtig trafik er meget begraensede. Undersggelsen her har derfor fokuseret
pa registrering af normativ blik-adfzerd hos bilister med det formal at se hvilke
eksterne faktorer der indvirker herpa.

Bilistens samlede visuelle synsfelt er inddelt i de 5 sektioner: AHEAD (ligefrem),
LEFT (sidespejl), RIGHT (sidespejl), DOWN (instrumentpanel), UP (bakspejl).

I 80 % af tiden er bilistens blik rettet ligefrem (AHEAD). Der er ikke meget varia-
tion mellem testpersonerne hvad dette angar. Til sammenligning har man i andre
studier fundet hhv. 86 %, 93 % og 81 %. Varigheden for blik ligefrem (AHEAD)
er i denne undersggelse malt til mellem 2,69 sek. og 5,76 sek. og varierer mellem
vejstraekninger og tidspunkt pa dagen.

I 6 % af tiden ser bilisten 1 bakspejlet (UP). Gennemsnitlig varighed for blik i1 bak-
spejlet (UP) er registreret til 0,67 sek. Andre undersggelser har malt den til hhv.
0,87 sek. og 0,92 sek.

Gennemsnitlig varighed af blik 1 sidespejle (RIGHT) er registreret til 0,64 sek.
Tilsvarende resultater fra andre undersggelser viser varigheder fra 0,56 sek. til

1.22 sek.

Gennemsnitlig varighed for blik pa instrumentpanel (DOWN) er registreret til
0,53 sek. Andre undersggelser viser varigheder fra 0,66 sek. til 1.42 sek.

Det begrensede antal testpersoner ggr det ikke muligt at opdele materialet yderli-
gere.

2.3 Driver Distraction Research: Past, Present and Future.

National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA), Washington D.C.
July 2000. (ref.22)

”National Highway Traffic Safety Administration” har siden 1991 arbejdet med
forskning inden for distraktion og informationsbelastning af bilister. Formalet
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med denne forskning har veret, dels at forsta hvilke faktorer, der medvirker til
distraktion af bilister og dels at udvikle metoder til vurdering af i hvilket omfang
teknologi inde i bilen (”in-vehicle technology”’) udggr en distraktor. Referencen
her giver en oversigt over gennemfgrt og igangvearende forskning pa dette felt.

Distraktion defineres her som: enhver aktivitet som tager bilistens opmarksomhed
vaek fra opgaven med at kgre bilen i trafikken. Undersggelser af trafikulykkesdata
tyder pa, at enhver distraktion har et potentiale til at forarsage eller medvirke til en
trafikulykke. Nedrulning af vinduer, justering af spejle, stille pa bilradio, tale i
telefon er alle aktiviteter som er identificerede som faktorer der kan medvirke til
trafikulykker.

Kilderne til distraktion kan vare meget forskellige. NHTSA opererer med fire
hovedkomponenter til distraktion: visuelle (se vk fra trafikken), lydmassige
(svare pa et telefonopkald), bio-mekaniske (manuel indstilling af bilradio) og
kognitive distraktorer (fortabe sig i tanker). En del af de distraktionsaktiviteter,
som bilisterne kommer ud for, er kombinationer af de fire komponenter.

Potentialet for distraktion athenger primert af bilistens mentale belastning og af
bilistens “villighed” til at lade sig indfange. Sidstna@vnte handler om at bilisten
bevidst eller ubevidst beslutter at udfgre en sekundar opgave samtidig med kgrs-
len.

En sekundar opgave kan godt vere kgrselsrelateret som f.eks. at justere spejle
eller navigere. Det kan ogsa vere uden relation til kgrselsopgaven som f.eks. at
spise eller tale. Som tillaeg til de sekundare opgaver opstar aktiviteter, som bela-
ster bilisterne yderligere, som f.eks. at l&se et telefonnummer fra en papirlap,
mens opkaldet foretages. De sekund@re opgaver, som bilisten selv initierer sker
ofte pa tidspunkter, hvor bilisten er i mindre kravende trafiksituationer. Uanset
hvornar en bilist beslutter at udfgre en sekundar opgave samtidig med bilkgrslen
er det baseret pa et komplekst sat af faktorer.

Det er tilfeldigt sammenfald mellem bilistens uopmarksomhed og en uforudset
handelses opstaen, som er karakteristisk for de distraktor relaterede trafikulykker.
Heraf fglger, at den dynamiske natur af omstendighederne for de forskellige bili-
ster sammenholdt med den tilfeeldige natur af distraktor relaterede trafikulykker
gor det meget vanskeligt — nasten umuligt — at associere specifikke indretnin-
ger/anordninger med en specifik grad af risiko.

Undersggelser fra 1996 — baseret pa analyser af politiregistrerede ulykker fra
NHTSA s uheldsdatabase - har vist, at bilisters uopmarksomhed er en af de mest
almindelige arsager til trafikulykker. Hovedfaktorerne i de politiregistrerede tra-
fikulykker, der skyldes uopmarksomhed er: distraktion (stille bilradio, tale tele-
fon, laese reklamer mv.), ’looked but didn’t see” (situationer hvor bilisten er faldet
i egne tanker og ikke er 100 % ”’til stede”), situationer hvor bilisten var dgsig eller
faldet 1 sgvn. De udger cirka 25 % af de politiregistrerede trafikulykker. Distrakti-
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on var hyppigst i forbindelse med bagendekollisioner og eneulykker. Ulykkerne
hvor der var tale om “looked but didn’t see” forekom for det meste i vejkryds, ved
skift af vognbaner og i flettesituationer. (Se ogsa ref. 12)

Et andet forskningsprojekt fra 1996 baseret pa politiregistrerede ulykkesdata fra
North Carolina viste, at 1 lidt over halvdelen af de trafikulykker, der skyldtes di-
straktion, var der tale om distraktorer inde i bilen.

1 1996 publicerede NHTSA resultaterne fra ”Truck driver workload study”. Et af
hovedformalene var at udvikle metoder til vurdering af trafikanters mentale be-
lastning. Seksten professionelle lastbilchauffgrer skulle foretage sig forskellige
ting under kgrslen: lese forskellige tekstbeskeder pa en skerm, foretage manuelle
telefonopkald og svare pa spgrgsmal. Der blev registreret gjenbevagelser og kgr-
selsadfaerd.

Det blev konkluderet, at registrering af gjenbevagelser med angivelse af “antal
blik”, ”varigheden af blik” og tiden hvor bilisten fokuserer pa andre ting end
trafikken” kan bruges til at vurdere bilistens mentale belastning i relation til an-
ordninger inde i bilen. (in-cap devices) Det blev ogsa registreret, hvordan chauffg-
rens sidevertsplacering af bilen varierede.

Resultaterne viste, at tekstbeskeder pa 2-4 linier havde en klar effekt pa chauffg-
rernes gjenbevegelser. Den tid hvor chauffgrerne sa vak fra vejen/trafikken steg
markbart og chauffgrerne rettede kun meget korte blik mod trafikken. Samtidigt
havde de vanskeligt ved at holde bilen inden for kgresporet. Det var serlig mark-
bart under telefonsamtaler, hvor der blev observeret overskridelser af kgrespors-
afmerkningen pa op til 27 % af vejstrekningen. Resultaterne viste ogsa, at chauf-
forernes visuelle scanning til informationsindhentning ved kig i spejlene, blev
reduceret med ca. 50 %, nar chauffgrerne var i samtale sammenlignet med kgrsel
uden samtale pa streekninger i abent land.

En undersggelse af rutevejledningssystemer (“route-guidance systems”) viste, at
systemet baseret pa taleinformationer udgjorde en mindre distraktor sammenlignet
med det visuelle/manuelle system. Generelt var @ldre bilister lengere tid om at
finde frem til destinationsbestemmelsen sammenlignet med den yngre gruppe.
Aldre blev dog ikke distraheret mere af taleinstruks end de yngre. Men den visu-
elle instruks var meget mere distraherende for @ldre bilister end yngre.

”The National Advanced Driving Simulator” (NADS) som blev operationel i slut-
ningen af 2000 er i1 dag en af de mest sofistikerede kgresimulatorer 1 verden til
forskningsformal. Den indgar i flere igangvarende forskningsprojekter om di-
straktorer. Det er primert distraktorer inde i bilen, der fokuseres pa i de udvalgte
projekter. Men metoderne der udvikles og en del af erfaringerne kan nyttigggres i
relation til distraktorer uden for bilen.
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2.4 The Role of Driver Inattention in Crashes.

Wang, J.S., Knipling, R.R. og Goodman, M.J.; 40" Annual Proceedings As-
sociation for the advancement of Automotive Medicine. Vancouver, British
Columbia. Oct. 1996. (ref.12)

Der har tidligere veret udfgrt forskellige undersggelser med det formal at finde ud
af hvor stort et problem uopmarksomhed af forskellige former er i relation til tra-
fikulykker. Men de har varet baseret pa databaser, som ikke i tilstraekkelig grad er
designet med sigte pa at skulle anvendes til arsagsanalyser.

I 1995 udvidede NHTSA uheldsregistreringssystemet CDS (Crashworthiness Data
System) til at indeholde information om uopmarksomheds-relaterede trafikulyk-
kesarsager. CDS-Databasen er bredt reprasentativ for trafikulykker i USA, hvor
personbiler efterfglgende er transporteret vak fra uheldsstedet ("towaway”’-
ulykker). CDS er en af de to store databaser under NASS (National Accident
Sampling System). Den anden er GES som indeholder alle politirapporterede tra-
fikulykker med personbiler.

Der er i dag 25 CDS-felt-forsker-teams, som undersgger omkring 5000 ’towa-
way”’-ulykker med personbiler om aret. Data i CDS indeholder information om
kgretgj, uheldsstedet, rekonstruktion af forlgbet, interviews med involverede og
andre vidner samt gennemgang af medicinske rapporter. Desuden foreligger op-
lysninger om uheldsvariable som f.eks. uheldstype, alvorlighed, tidspunkt, vejr-
forhold og skiltet hastighed. Det blev i aret 1995 indfgrt som standard, at kode
uheldet under kategorien "uopmerksomhed”, safremt der var tegn pa at blot en af
de involverede bilister havde veret uopmarksom.

Federal Highway Administration, National Highway Traffic Safety Administrati-
on og Information Management Consultants Inc. har efterfglgende udfert et
forskningssamarbejde i form af statistiske analyser baseret pa denne uheldsdata-
base. Til grund for denne statistiske analyse ligger et ars data fra 1995 med i alt
4536 trafikulykker.

Resultaterne viste, at de tre vasentligste former for bilisters uopmarksomhed og
den andel af ulykkerne, hvor de indgar som en vasentlig medvirkende ulykkesar-
sag er: distraktion (13. 3 %), ”looked but did not see” (9.7 %) og “traethed/faldt i
sgvn” (2.6 %). Distraktion som arsagsfaktor forekommer hyppigst i bagendekolli-
sioner og i eneulykker. Arsagsfaktoren “Looked but did not see” optrazder mest i
forbindelse med bagendekollisioner, krydsulykker og ulykker ved vognbane-
skift/flettemangvrer.

Samlet set viste analyseresultaterne, at bilisters uopmarksomhed er en vasentlig
faktor 1 over 25 % af de analyserede trafikulykker.
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2.5 Undersggelse af bilisters adfeerd ved passage af reklamefly ved
motorvej — distraktorer i trafikken.

Herrstedt, Lene og Lund, Belinda la Cour. Trafitec. Vejdirektoratets interne
rapport. Juni 2004. (ref.14)

I foraret 2004 er der lavet en dansk undersggelse af motorvejstrafikanternes ad-
ferd ved passage af et fly, der var opstillet af et reklamefirma som blikfang i
umiddelbar nerhed af motorvejen E45 ved Skanderborg/Stilling. Undersggelsen
er udfgrt for Vejdirektoratet af forskere fra Trafitec og Risg.

Formalet med undersggelsen har veret at fa belyst, om flyet tiltreekker bilisternes
opmarksomhed og pavirker trafikanternes adfeerd pa en made, der kan have nega-
tive konsekvenser for trafiksikkerheden.

Der blev foretaget 20 gennemkgrsler af en testrute hvilket i alt gav 40 forbi kgrs-
ler” af flyet. Ved brug af “eye-tracker”- udstyr blev der foretaget en registrering af
testpersonernes gjenbevagelser. Herudfra kan det bestemmes, om bilisterne kig-
gede pa flyet samt hvor ofte og hvor leenge de sa pa det under forbi kgrslen. Dette
er sammenholdt med den malte hastighed og registrerede tidsafstand mellem bi-
lerne pa motorvejen.

Figur 2.5.1: Testkgrsel forbi reklamefly
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Safremt der kgres med tilstraekkeligt store sikkerhedsafstande set i forhold til den
tid, der kigges vk fra trafikken, er der ikke umiddelbart et trafiksikkerhedspro-
blem, men hvis det omvendte er tilfzldet, kan der dokumenteres et potentielt tra-
fiksikkerhedsproblem.

Perceptions-reaktionstiden for uventede h@ndelser kan normalt vare op til om-
kring 2 sek. Lange blik mod flyet i situationer, hvor der opstar en uventet haeendel-
se kan derfor fgre til at bilister ikke far reageret i tide.

Varigheden af blik males med 1/25 sekunds ngjagtighed.

Resultaterne af underspgelsen:

Ud fra registrering af bilisternes gjenbeveagelser pa de delstraeekninger, hvor de har
mulighed for at se flyet, ses det — som forventet - at bade det stgrste antal af blik
og de lengstvarende blik er rettet mod vejen.

Bilisterne retter dog ogsa blikket mod flyet. Bade for bilisterne kgrende mod nord
og bilisterne kgrende mod syd er 40 % af de registrerede blik, pa delstrekninger-
ne, hvor de har mulighed for at se flyet, rettet mod flyet. Flyet synes saledes at
tiltrekke sig en vasentlig del af bilisternes opmarksomhed.

Omkring 12 % -14 % af den tid, det tager at gennemkgre delstrekningerne, hvor
flyet er synligt for motorvejstrafikanterne, bruger bilisterne til at se pa flyet. Til-
svarende bruger de 85 % - 87 % af tiden til at se pa vejen og trafikken.

De fleste blik rettet mod flyet — dvs. 81 % - er relativt korte med en varighed pa
under 1 sekund. Cirka hvert femte blik (19 %) har en varighed pa 1 sekund eller
derover og cirka 7 % af blikkene har en varighed pa 1,5 sekund eller mere. I en-
kelte tilfeelde forekommer blik med en varighed pa over 2 sekunder.

Den tid, bilisterne bruger til at se pa flyet, har de ikke rettet deres visuelle op-
marksomhed mod vejen og trafikken.

Hastighedsmalingerne og registrering af tidsafstande mellem bilerne pa motorve-

jen i dagtimerne viser, at mellem 24 — 36 % af de malte tidsafstande mellem biler-
ne i hgjre kgrespor er pa 2 sekunder eller kortere og hele 10-15 % af de malte tid-
safstande ligger pa 1 sekund eller mindre.

De tilsvarende tal for venstre kgrespor — overhalingssporet — viser at mellem 47 %
og 50 % af tidsafstandene er pa 2 sekunder eller kortere, mens hele 32 % af de

malte tidsafstande ligger helt nede pa 1 sekund eller mindre.

Erfaringerne siger, at trafikanternes normale reaktionstid ligger pa omkring 2 se-
kunder. Nogle kan i visse situationer reagere hurtigere og 1 andre situationer lang-
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sommere. Ud fra de malte tidsafstande mellem bilerne kan det konstateres, at en
vasentlig del af bilisterne kgrer med en utilstrekkelig sikkerhedsafstand.

En gennemgang af videooptagelserne for de enkelte testkgrsler viser en tendens
til, at bilisterne i overhalingssituationer med tet trafik, for det meste koncentrerer
sig om vejen og trafikken og dermed kaster feerre og kortere blik mod flyet, end
ellers.

Nogle af de konstaterede langvarige blik pa over 1.0 sek. mod flyet forekommer i
situationer med relativ let trafik og med relativt store tidsafstande til forankgren-
de. Disse situationer synes at vare ret uproblematiske og medfgrer neppe en for-
gget risiko i sig selv, selv om flyet tiltrekker sig en del af de forbi kgrende bili-
sters opmarksomhed.

Analyserne af de 40 testkgrsler forbi flyet viser dog ogsa, at der i ni tilfaelde fore-
kommer blik mod flyet af en varighed pa over 1 sekund samtidig med, at tid-
safstanden til den forankgrende er mindre end 2 sekunder, og i enkelte tilfelde
helt nede omkring 1 sekund i tidsafstand. Samtidig forekomst af sadanne langva-
rige blik mod flyet i situationer med relativt korte tidsafstande til forankgrende —
heraf nogle 1 tet trafik med overhalinger - indebarer samlet set et gget potentiale
for trafikulykker.

Ud fra undersggelsen ma det derfor konkluderes, at flyet tiltrekker bilisternes
opmarksomhed i en grad, der - under de givne trafikale forhold, hvor trafikken
ofte er tet og en stor del af bilisterne kgrer med relativt korte tidsafstande - giver
anledning til situationer, som indebarer en gget risiko.

2.6 The impact of Video Advertising on Driver Fixation Patterns.

Smiley, Alison; Smahel, Thomas and Eizenman, Moshe. Human Factors
North Inc. and University of Toronto. Canada. TRB Annual Meeting 2004.

I Toronto i Canada oplever Vejmyndighederne et stigende pres fra annoncgrer,
der gnsker kommercielle skilte indplaceret 1 byernes trafikmiljg. I begyndelsen
var der tale om stationare reklameskilte (billboards), men nu er turen kommet til
videoreklametavler med levende billeder, som placeres bade i kryds og langs de
store trafikarer i byen.

Fra en undersggelse foretaget ved universitetet i Toronto i 2002 fremgar det, at
videoreklamer med levende billeder er langt mere effektive med hensyn til at til-
treekke bilisternes opmerksomhed sammenlignet med stationare reklametavler.
Genstande, der bevaeger sig, opfattes meget nemmere i det perifere synsfelt — den
kontinuerte strgm af skiftende billeder og lys i videoreklamer — virker sterkere og
potentielt mere interessant og fanger lettere bilisternes opmerksomhed end de
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stillestaende stationzere reklameskilte. Videoreklamernes sterke tiltreekning pa
bilisternes opmerksomhed rejser spgrgsmalet om, hvorvidt de har en negativ ind-
virkning pa trafiksikkerheden.

Dette er baggrunden for en undersggelse foretaget i Toronto i Canada. Undersg-
gelsen omfatter en rekke delundersggelser. Den fgrste delundersggelse omhandler
registrering af bilisters gjenbevagelser i relation til videoreklamer og resultaterne
heraf blev publiceret januar 2004.

De sidste fire delundersggelser (afrapporteres ultimo 2004), omhandler: Vurde-
ring af hastighed og afstand til forankgrende fgr og efter installation af reklame-
skilte, Vurdering af konflikter med og uden videoreklameskilte, Evaluering af
trafikuheldsmgnstret og uheldsfrekvens fgr og efter installation af videoreklame-
skilte og en spgrgeskemaundersggelse til belysning af folks oplevelse af distrakti-
on fra videoreklamer og deres indvirkning pa trafiksikkerheden (ref.31).

Formalet med registrering af bilisternes gjenbeveegelser
Formalet med registrering af bilisters gjenbeveagelser har varet at besvare fglgen-
de 5 hovedspgrgsmal:

1. Ser bilisterne pa videoreklameskiltene? Hvis de ggr — hvor leenge ser de pa dem
og hvor ofte?

2. Er tilstedevarelsen af videoreklamer ensbetydende med, at bilisterne ser mindre
pa de trafikrelaterede skilte og signaler? Orienterer de sig mindre pa bilens
speedometer og i spejlene?

3. Er tilstedeverelsen af videoreklamer associeret med at bilisterne generelt ser
mere efter kommercielle skilte?

4. Nar bilisterne ser pa videoreklamerne — sker det sa pa en trafiksikker made?
Holdes der sikkerhedsafstand til forankgrende?

5. Er afstand til forankgrende kortere/lengere med og uden kommercielle skilte?
I relation til Smileys, Smahels og Eizenmans undersggelse af bilisternes gjenbe-
veegelser refereres til fplgende tidligere underspgelser:

Fra amerikanske undersggelser foretaget i 1970erne (Rockwell m.fl.) har man

opbygget viden om bilisters informationssggning:

o for det meste ser bilisten ligefrem og fokuserer pa et fjernt punkt i horison-
ten (inden for cirka 4 grader).

e ved taet car-following ser bilisten for det meste pa bilen foran (70-75 % af
blik)
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e Normalt leser bilister skilte ved at se 2-3 gange pa det. Tiden de ser (blik-
kenes varighed) h&nger sammen med trafikintensiteten — 2,6 sek. i gen-
nemsnit for lav trafikintensitet og 0,9 sek. i snit ved tat car-following.

Fra nyere studier af trafik i vejkurver uden for byer foretaget i slutningen af
80erne og starten af 90erne har det vist sig, at cirka 90 % af bilisterne ser advar-
selskiltene. De ser i gennemsnit 2 gange pa et advarselsskilt og varigheden af
blikket er mellem 0,5 og 0,6 sek.

Omfanget af undersggelser om reklameskilte i trafikken er meget begranset, men
12002 publicerede D.D. Beijer en master afhandling ved universitetet 1 Toronto
(ref.4) der beskriver en undersggelse, hvor bilister har gennemkgrt en 6 km lang
testrute pa en bytrafikvej (expressway) i Toronto. Pa ruten passeres 61 kommerci-
elle skilte: 24 sma og 18 store reklametavler, 12 rulletekster, 2 “’rollerbars” og 5
store videoreklametavler. Bilisterne ser mere pa reklametavler med bevagelse end
pa stationare reklametavler. Bilister ser mere pa store end pa sma reklametavler.
Bilisternes blik pa videotavlerne varede i gennemsnit 0,6 sek. En af videotavlerne,
som var placeret i centrum af bilisternes synsfelt i en vejkurve, havde en serlig
effektiv tiltrekning pa bilisternes opmerksomhed — med i gennemsnit 5,1 blik for
hvert eksponeret subjekt pa videotavlen. Forsggsbilisterne var mere eller mindre
kendte med ruten, men man fandt ikke nogen statistisk signifikant ssmmenhang
mellem kendskabet til ruten og hvor ofte /hvor leenge, der blev set pa reklametav-
lerne.

Forspgsdesign for registrering af bilisters gjenbeveegelser i relation til videore-
klamer:

De 16 forsggspersoner blev udvalgt pa baggrund af felgende kriterier: De skulle
vare mellem 25 og 50 ar, haft kgrekort i minimum 6 ar og veeret uheldsfri mini-
mum de seneste 3 ar. De skulle kgre bil regelmassigt, dvs. minimum 5 timer om
maneden eller 5000 km om aret. I snit kgrte de 16 forsggspersoner 16 timer om
maneden eller 22.000 km om aret. De fleste var mere eller mindre bekendt med
vejen og byomradet for testruten.

Derudover stilles der fglgende krav til forsggspersoner i forbindelse med brugen
af eye-tracker: De ma ikke bare mascara, de ma ikke bare briller eller solbriller,
men kontaktlinser er ok, de ma ikke have fysiske abnormiteter pa gjne som kan
influere pa det infrargde lys i eye-tracker’en, de ma ikke vere pavirket af medicin
som kan influere pa gjenbeveagelser eller kgreevne.

Forsggspersonerne blev rekrutteret ved brug af avisannonce og blev betalt med 75
USD for deres medvirken.

Ruten blev gennemkgrt med en personbil udlant fra en kgreskole, sa den var for-
synet med dobbelt bremse. Kgrelereren sad pa passagersadet og forskeren pa
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bagsedet og gav rute instruktioner. Testkgrslen fandt sted i dagslys i tgrt vejr mel-
lem k1. 10 — 14 uden for myldretiden.

Testpersonerne kendte ikke det specifikke formal. De fik oplyst, at der var tale om
en afprgvning af et nyt udstyr til maling af bilisters sggeadferd. De blev bedt om
at kgre normalt som de plejer. De fik 10 minutter til at prgvekgre for den egentlige
testkgrsel blev foretaget. Samlet havde de eye-tracker’en pa i 30 — 50 minutter.

Ruten forlgber gennem 3 centrale bykryds i Toronto. I fire tilfarter var placeret
videotavler som var synlige og lesbare i en afstand pa 125 meter eller mere op til
krydset og i tre tilfarter var der ingen videotavler.

Analysen:

Ud fra de 12 timers videooptagelse blev der udtaget 24 minutter til en detaljeret
analyse. Der blev registreret i alt 112 tilfartskgrsler. Nogle blev kasseret af for-
skellige grunde. Datagrundlaget for analyse indeholdt 1 alt 69 tilfartskgrsler.

De sekvenser, hvor bilisten holder stille og ser pa videoreklamer eller andet, er
sorteret fra, saledes at de blik der ligger til grund for analysen er registreret under
kgrsel.

Varigheden af blik males med 1/30 sekunds ngjagtighed. Vinklen for det enkelte
blik pa videotavlen males. Afstand til den forankgrende males.

Resultater:

Stgrstedelen af de registrerede blik (76 %) var rettet fremad pa trafikken. Dernzest
kommer trafiksignaler og gadenavne (7 %) og fodgengere pa fortovene (6 %).
Blik pa statiske reklametavler og videotavler tegnede sig for 1,5 %.

Sammenligning af tilfartskgrslerne med og uden videotavler viser, at fordelingen
af testbilisternes blik samt den gennemsnitlige varighed af blikkene egentlig ikke
er sa forskellige. De langste blik i situationen “uden videotavle i tilfarten” er ret-
tet mod spejle, reklame tavler og fodg@ngere, der udggr en potentiel konflikt. De
leengste blik 1 situationen “"med videotavle i tilfarten” er rettet mod spejle, video
reklamer, cyklister og svingende biler.

I cirka halvdelen af tilfartskgrslerne med videotavler, ser testbilisten pa videore-
klamerne. Over en femtedel af blikkene har en varighed pa mere end 0,75 sek.
Denne varighed svarer til minimums perceptions/reaktionstiden, hvis eksempelvis
en forankgrende bil bremser, og kan bruges som en indikator for alvorligheden af
en distraktion. Perceptions-reaktionstiden for uventede ha&ndelser i bytrafik kan
normalt vare op til 1.6 sek.. Lange blik pa reklamer i situationer, hvor der opstar
en uventet hendelse kan derfor fgre til at bilister ikke far reageret i tide.

Jo stgrre vinkel der er til blikket pa videotavlen jo mindre er bilisten i stand til
samtidigt at reagere pa en nedbremsning af en forankgrende bil. Den gennemsnit-
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lige vinkel ved fgrste blik pa videotavlerne var 3 — 15 grader. Den stgrste vinkel,
der blev observeret var 31 grader.

Konklusionen:

Undersggelsen viser, at videoreklamer med levende billeder tiltrekker bilisters
opmarksomhed. I nogle tilfeelde var bilisternes opmarksomhed pé videorekla-
merne til fare for trafiksikkerheden, idet det foregik med korte afstande (1 sek.
eller mindre) til forankgrende, langvarige blik (1.47 sek. eller mere) og med rela-
tivt store vinkler (op til 31 grader).

Over en femtedel af blik mod videoreklamerne havde en varighed pa mere end
0,75 sek. Hele 38 % af tidsafstande til forankgrende var mindre end 1 sek. samti-
dig med at bilisten sa pa videoreklamerne. En fjerdedel af blik mod reklamerne
foregik til siden med en vinkel pa 20 grader eller mere fra den centrale sigtlinie.

Selv om bilisterne sa pa videoreklamerne i cirka halvdelen af tilfeldene hvor de
var til stede, var stgrstedelen af de registrerede blik (76 %) rettet fremad pa trafik-
ken. Dernzst kom trafiksignaler og gadenavne (7 %) og fodgaengere pa fortovene
(6 %). Blik pa statiske reklametavler og videotavler tegnede sig for 1,5 %.

Der er ikke fundet bevis for, at bilisterne ser mindre pa trafikskilte og trafiksigna-
ler, fordi de ser pa videoreklamer. Der var en tendens til, at bilisterne ser oftere i
spejle og pa speedometer i tilfarterne med videoreklamer. Blik pa videotavlerne
var tilsyneladende associeret med l&ngere afstande til forankgrende sammenholdt
med blik pa de statiske billboards. Der er ikke i denne undersggelse fundet bevis
for, at bilisterne i tilfarter med videoreklamer har svarere ved at undga konflikter
med cyklister og fodgengere.

En sammenligning med resultater fra andre undersggelser foretaget pa veje uden
for byer tyder pa, at bilisterne ikke ser mere pa videotavler end de ser pa trafik-
skilte. Ligesom i andre studier finder man her, at tre fjerdedele af bilisternes regi-
strerede blik 1 bytrafik er rettet mod vejen og den forankgrende trafik. For det me-
ste ser bilisterne pa skilte og reklamer inden for en vinkel pa 15 grader.

Undersggelsen er baseret pa relativt fa testbilister (16 personer) og det kan ikke
helt udelukkes, at situationen med en kgrelerer pa passagersedet og en forsker pa
bagsadet kan have pavirket nogle af testpersonerne til at se lidt mindre pa rekla-
mer end de ellers ville have gjort. Endelig skal det understreges, at forsgget er
foretaget i et specielt bytrafikmiljg.
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2.7 Traffic Safety Evaluation of Video Advertising Signs

Smiley, A.; Persaud, B.; Bahar, G.; Mollet, C.; Lyon, C. and Smahal, T..
Human Factors North Inc., Ryerson University, ITRANS and Regional Mu-
nicipallity of York. Canada. 2004. (ref.31)

For City of Toronto i Canada er der for ganske nyligt udfgrt en serie af delunder-
spgelser af videoreklamers indflydelse pa trafiksikkerheden.

Undersggelsen omfatter delstudier vedr.:

a) Bilisters gjenbevagelser i relation til videoreklamer

b) Konfliktstudier med og uden videoreklameskilte

b) Hastighed og afstand til forankgrende f@gr og efter installation af reklameskilte

d) Trafikuheldsmgnstret og uheldsfrekvens for og efter

e) Spgrgeskemaundersggelse til belysning af den offentlige mening om
videoreklamer og deres indvirkning pa trafiksikkerheden.

Resultaterne af den fgrstnevnte delundersggelse blev publiceret i januar 2004.
Den er beskrevet i afsnit 2.6 (ref.2). Resultaterne af de sidste fire er publiceret 1
efteraret 2004. Hovedresultaterne af de enkelte delstudier resumeres herunder.

Der indgar tre kryds i midtbyen Toronto samt en streekning af en bymessig mo-
tortrafikvej (expressway), hvor der er installeret videoreklamer. De tre kryds i
midtbyen er alle signalregulerede F-kryds med to tilfartsspor i alle fire retninger.
Den skiltede hastighed 1 midtbyen er 50 km/h. Videoreklamerne er synlige for to
tilfarter 1 hvert kryds.

Motortrafikvejen har tre spor 1 hver retning adskilt af midterrabat med autovaern

og er desuden forsynet med asfalterede ngdspor 1 begge sider. Den skiltede ha-
stighed er 90 km/h.

Konfliktstudierne

Hovedspgrgsmalet som gnskes besvaret ud fra konfliktstudierne handler om,
hvorvidt tilstedevarelsen af videoreklamer medfgrer et gget antal konflikter og
dermed en forringelse af trafiksikkerheden.

Konfliktstudierne blev foretaget i to af de tre kryds i midtbyen. Der er foretaget
registrering af konflikter for trafikstremme op til krydset hvor videoreklamerne
var synlige sammenholdt med konfliktregistrering for de trafikstrgmme op mod
krydset hvor videoreklamerne ikke var synlige.

I et af de to observerede kryds blev der konstateret et signifikant gget antal kon-

flikter i form af pludselige opbremsninger i krydstilfarterne, hvor videoreklamerne
var synlige.
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Hastighed og afstande til forankgrende

Hovedspgrgsmalet her har veret om hastigheden @ndrede sig, om spredningen pa
hastigheden er stgrre og om antallet af korte tidsafstande mellem bilerne fore-
kommer hyppigere pa motortrafikvejen efter installation af videoreklameskiltene.
Malingerne er foretaget ved brug af spole detektorer pa en begrenset del af vej-
strekningen. En anden del af strekningen er anvendt som kontrolstraekning.

Hypotesen her var at safremt videoreklamerne virker distraherende pa nogle af
bilisterne, kunne man forvente, at nogle bilister ville kgre lidt langsommere hvor-
ved spredningen i hastighed ville blive stgrre. Ligeledes kunne man forvente et
gget antal af mindre tidsafstande til forankgrende.

Resultaterne af malingerne viste ikke noget entydigt klart billede.

Trafikulykker

Uheldsfrekvens og uheldsmgnster er sammenlignet for de tre midtby kryds fgr og
efter installation af videoreklamer. Safremt bilister bliver distraherede af videore-
klamer kunne man forvente, at de ind imellem reagerer lidt senere end de ellers
ville ggre, nar forankgrende bilister bremser og at det i sidste ende vil sla igennem
i antallet af trafikulykker - is@r bagendekollisioner.

I to ud af de tre undersggte midtby kryds viser resultaterne en tendens til en stig-
ning i antallet af bagendekollisioner og trafikulykker generelt, nar der er videore-
klamer sammenlignet med nar der ikke er. For det sidste kryds finder man det
modsatte. Der peges pa at en langere efter periode er gnskelig for at fa et bedre
grundlag for en konklusion.

Den offentlige mening om videoreklamer og deres indflydelse pa trafiksikkerhe-
den

Der er foretaget 152 stopinterviews af bilister der passerer de tre midtbykryds.
Cirka 2/3 er m@nd og 1/3 kvinder. 2/3 af de adspurgte mener, at videoreklamerne
nedsatter bilisternes opmarksomhed overfor fodgengere og cyklister. 59 % af
bilisterne siger at deres opmarksomhed tiltrekkes af videoreklamerne og cirka
halvdelen heraf mener samtidigt, at det har en negativ effekt pa trafiksikkerheden.
86 % af alle adspurgte mener, at der skulle indfgres restriktioner pa brug af video-
reklamer af hensyn til trafiksikkerheden. Cirka % mener, at videoreklamer ikke
bgr placeres i1 vejkryds. Omkring 6 % af de adspurgte har haft erfaringer med “nz-
sten-ulykker”, som de forbinder med videoreklamers tilstedevearelse.

Ud fra de fem delundersggelser (ref.2 og ref.31) konkluderes det sammenfattende:

Resultaterne fra de fem delundersggelser giver ikke noget belaeg for at konklude-
re, hvorvidt videoreklamer generelt er til skade for trafiksikkerheden
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2.8 Observed Driver Glance Behaviour at Roadside Advertising

Beijer, D., PMQ Consulting. Ontario. Canada. TRB Annual Meeting.
January 2004. (ref.3)

Ekspresruterne pa det nordamerikanske kontinent bliver mere og mere tetpakke-

de, bade mht. trafikintensitet og meengden af visuelt indhold i vejrummet, og det

medfgrer stigende krav til trafikanternes opmarksomhed. Reklameskilte bidrager
i stigende grad til den ggede mangde af visuelle informationer i gaderummet.

Som baggrund for Beijer’s undersgpgelser refererer han til tidligere studier:
Andreasen, D.C. (Australien ARRB 1985) gennemfgrte i arene omkring 1970
nogle studier, hvor han konkluderede, at reklamer ikke havde nogen indflydelse
pa trafikulykkernes opstaen. Bade reklameteknologien og trafikteknologien er
udviklet veesentligt pa en reekke punkter siden disse undersggelser blev foretaget.

Flere nyere studier har vist, at bilisters visuelle sggeadferd athenger bade af vej-
miljgets indhold og bilistens kendskab til og fortrolighed med vejen. Studier har
ogsa vist, at bilister bruger mindre tid til at se pa vejskilte, som de kender godt.

Pa den baggrund kunne det antages, at bilister, som er godt kendt med en bestemt
rute og de reklamer, der star langs denne rute, vil have ferre og kortere blik mod
disse reklamer end andre bilister. Omvendt kunne det maske i stedet antages, at
bilister, der ofte kgrer pa en bestemt rute og dermed har et godt kendskab til ruten
vil kgre mere pa rutinen og bruge den ledige mentale kapacitet til at observere pa
reklamerne og andre ting. Trafikanternes opmarksomhed mod et objekt kan ikke
males direkte, men registrering af, hvad trafikanterne retter fokusblikket imod er
en sterk indikator herfor.

Beijers underspgelse langs ekspresvej

Ved University of Toronto har Beijer i 2002 - langs en 6 km lang teststreekning pa
the Gardiner Expressway 1 Toronto 1 Canada - lavet en undersggelse af, om re-
klamer langs vejen virker distraherende pa bilisters adfeerd med hensyn til visuel
informationssggning.

Ruten, som indeholder 37 reklameskilte af forskellige typer (Billboards, Scrolling
Text, Roller Bar og Video Image), er gennemkgrt af 25 testpersoner med “eye-
tracker” til registrering af gjenbevegelser. Testpersonerne havde en alder mellem
25 — 50 ar og alle har haft kgrekort i minimum 5 ar. Testpersonerne blev bedt om
at kgre normalt som de plejer med en hastighed pa 90 — 100 km/t og fik ikke for-
handsinformation om, hvad det reelle formal med testkgrslen gik ud pa.
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Resultaterne:

e Der kunne ikke konstateres nogen signifikante forskelle hverken mht.
”gennemsnitlig blik-varighed”, "maximum blik-varighed” eller antallet af
blik mod reklameskilte afh@ngig af om bilisten var kendt pa ruten.

e Bilisterne kaster signifikant flere blik pa reklameskilte med aktive kompo-
nenter (mere end 1.31 blik per subjekt per skilt) sammenlignet med de sta-
tionzre Billboards (0.64 blik per subjekt per skilt).

e Reklameskiltets placering i synsfeltet er af meget stgrre betydning for an-
tallet af blik end den laterale afstand fra vejen. Geldende regler og politik
for ops@tning af skilte opererer kun med kriterier for laterale afstande fra
vejen uden at skelne mellem lige streekninger og vejkurver.

Beijer peger pa, at det derfor burde overvejes, at inddrage forekomst af
sigtlinier og synsvinkler fra centerlinie som udgangspunkt for fastleggelse
af krav til placering af reklameskilte langs veje.

e Der forekommer signifikant flere lange blik (varighed over 0,75 sek.) mod
reklameskilte med aktive komponenter — is@r video skilte — sammenlignet
med de stationare typer. De lange blik er iser kritiske, nar de forekommer
1 teet trafik med korte tidsafstande (under 1.5 sek.) mellem bilerne. Tiden
der er til radighed for at reagere i en uventet situation reduceres og i bytra-
fik regner man med en reaktionstid pa 1.5 sek.-2.0 sek.

2.9 Trafikmiljo for aldre bilforare.

Helmers, G.; Henriksson, P.; Hakamies-Blomquist, L.. VTI rapport 493.
Linkoping 2004. Sverige (ref.6)

Denne svenske analyse af trafikmiljget for aldre bilister er baseret pa et omfatten-
de litteraturstudium. Undersggelser har vist, at @ldre bilister har problemer med at
leese gadenavneskilte, nar det er omgivet af andre skilte og @ldre bilister har i det
hele taget vanskeligere ved at ignorere irrelevant information 1 trafikmiljget.

Dette bekraftes af Schieber (ref.20).

Tilsvarende viser nyere forskning om bilisters visuelle scanningsmgnstre, at &ldre
bilister bruger mere tid til at udfgre den visuelle scanning for at finde frem til den
information de skal bruge. De @ldre trafikanters scanningsmgnstre er ofte karakte-
riseret ved stor omskiftelighed og de har ofte behov for at genscanne omrader i
synsfeltet.(ref.21)
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2.10 Distractions and the risk of car crash injury: The effect of driver
age.

Lam, L. T.. Journal of Safety Research. Vol. 33. No. 3. 2002. pp 411-419
(ref.28)

I en australsk undersggelse fra 2002 har man undersggt sammenhangen mellem
distraktorer — bade inde i bilen og uden for bilen - og den ggede risiko for person-
skadeulykker med bilister i forskellige aldersgrupper. Undersggelsen er baseret pa
politiregistrerede trafikulykker i staten New South Wales i Australien fra arene
1996-2000.

De registrerede trafikulykker blev inddelt i tre grupper: Ulykker hvor der var tegn
pa pavirkning fra distraktorer inde i bilen (brug af handholdt mobiltelefon, indstil-
ling af radio/CD-spiller, tending af cigaret, samtale med passager og lignende),
ulykker hvor der var tegn pa distraktorer uden for bilen (pludseligt opstaede han-
delser som eks. Passage af et udrykningskgretgj, uheld pa vejen og lignende) og
ulykker hvor der ikke umiddelbart var tegn pa distraktorer som medvirkende fak-
tor. Den sidste gruppe er brugt som referencegruppe. Den relative risiko blev be-
regnet som forholdet mellem hyppigheden af personskade 1 hver af de to fgrst-
navnte grupper divideret med hyppigheden af personskader i referencegruppen.
Det blev gjort for hver aldersgruppe og for hver distraktortype for sig.

Resultaterne viste, at bilister generelt er mere pavirkelige af distraktorer inde i
bilen sammenlignet med distraktorer uden for bilen og at alder synes at spille en
vasentlig rolle i relation til distraktion og trafikulykker. Aldersgruppen mellem 40
og 50 ar er den gruppe, der er mindst pavirkelig af distraktorer — bade inde i bilen
og uden for.

Vedrgrende distraktorer inde i bilen fokuserer undersggelsen is@r pa brugen af
handholdt mobiltelefon. Her fandt man, at risikoen for aldersgruppen 25 — 29 ar
var 2,4 gange hgjere sammenlignet med referencegruppen. Det fremgar ikke klart,
om det heenger sammen med at denne aldersgruppe maske i hgjere grad bruger
mobiltelefon under kgrsel sammenlignet med de andre aldersgrupper.

Nar det drejer sig om distraktorer uden for bilen fandt man ikke nogen gget risiko.
Dette betyder ikke ngdvendigvis at eksterne distraktorer ikke gger risikoen. Det
kan h@&nge sammen med at disse forhold er mangelfuldt beskrevet 1 uheldsrappor-
terne. Det anvendte datagrundlag er ikke specielt velegnet til formalet.

Resultaterne af undersggelsen stgtter tidligere resultater, der viser, at de yngste

bilister og de @ldre bilister har lidt svarere ved at handtere flere opgaver samti-
digt og dermed ogsa kan have svarere ved at handtere distraktion.
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2.11 Reklamer langs veger og trafiksikkerhet — saerlig om reklamer
pa leskur

Glad, Alf. Transport @konomisk Institut (TOI). Notat 1160/2000. Oslo april
2000 (ref.10)

Den norske rapport indeholder en opsummering af et internationalt litteraturstudi-
um om reklamer og sikkerhed samt pa denne baggrund en vurdering af de sikker-
hedsmassige konsekvenser af reklamer pa leeskure ved busstoppesteder. Der er
ikke foretaget empiriske undersggelser ud over de som er hentet fra litteraturen.

For at vurdere reklamers indvirkning pa trafiksikkerheden har man fokuseret pa
udenlandske undersggelser dels af ssmmenhang mellem reklamer og trafikulyk-
ker og dels af ssmmenhang mellem reklamer og distraktion.

Sammenhceeng mellem trafikulykker og reklamer

I de fleste undersggelser af sammenhang mellem trafikulykker og reklamer sam-
menlignes “vejstreekninger med mange reklamer” med “vejstreekninger med fa
eller ingen reklamer”, men ofte uden at der kontrolleres tilstrekkeligt for andre
vasentlige forskelle som kan have indflydelse pa trafikulykkerne. Resultaterne fra
undersggelserne tyder samlet pa, at reklamer i visse tilfeelde kan gge ulykkesrisi-
koen, mens de i andre tilfeelde ikke har nogen effekt pa trafiksikkerheden.

Sammenheeng mellem distraktion og reklamer

Distraktion defineres her som en ugnsket afledning af opmerksomheden. I for-
bindelse med reklamer langs vej betyder det, at bilisten bruger noget af sin op-
marksomhedskapacitet som var tilteenkt de trafikale forhold pa reklamen i stedet
for.

Finske laboratorieundersggelser har vist, at tilstedevarelsen af reklameskilte langs
vejen nedstter bilisternes registrering/rapportering om trafikskilte. Oplegget til
denne undersg@gelse rejser dog tvivl om, hvorvidt resultaterne kan overfgres til den
virkelige trafik. En australsk laboratorieundersggelse tyder pa at selv sterkt op-
marksomhedskravende reklamer kun 1 begrenset omfang distraherer personer,
som er meget motiverede for at udfgre den trafikale opgave. En anden australsk
undersggelse giver resultater som tyder pa, at bilister vil bruge sa meget opmaerk-
somhed til den trafikale opgave som de finder ngdvendigt og restkapaciteten bru-
ger de sa til andre ting, f.eks. reklamer.

Samlede vurdering

T@I undersggelsens samlede vurdering siger, at reklamer i nogle tilfeelde kan gge
risikoen for trafikulykker, mens de i andre tilflde tilsyneladende ikke har nogen
mearkbar effekt pa trafiksikkerheden.
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Samtidigt vurderes det, at reklamer pa leeskure ved busstoppesteder sandsynligvis
vil veere til mindre fare end de reklamer, der star langs vejen, fordi:
- de vil have en begrenset stgrrelse
- de vil have en begrenset belysningsstyrke
- de vil primert sta i bytrafikmiljger, hvor bilisterne en vant til at der findes
reklamer
- buspassagererne der bruger leskurene vil ofte dekke for reklamen

Men for laskure placeret pa steder med komplicerede trafikforhold kan man ikke
se bort fra, at reklamer kan have en negativ effekt pa trafiksikkerheden og derfor
er det tilradeligt, at der anlegges en differentieret vurdering af, hvor reklamerne
skal opsattes.

Den norske rapports vurdering af den trafiksikkerhedsmassige effekt af reklamer
pa leeskure ved busstoppesteder bygger ikke pa viden baseret pa empiriske studier
af adferd og ulykker i forbindelse med opsatning af reklamerne pa laskure.
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2.12 Konfliktstudier i fire bykryds

Puk Andersson og Belinda la Cour Lund. Arbejdsnotat udarbejdet af
ATKINS for Danmarks TransportForskning. 2003. (ref.29)

I en dansk undersggelse fra 2003 har man set pa trafikanters adfeerd i fire kgben-
havnske vejkryds med og uden ops@tning af reklametavler. Undersggelsen bygger
pa konfliktregistreringer i kryds med og uden reklamer.

Udgangshypotesen har varet, at trafikanternes opmeerksomhedsberedskab i kryds
reduceres, nar der opscettes reklamer i kryds.

Ud fra konfliktteknikstudier baseret pa den svenske konfliktteknik-metode, som er
udviklet ved Lunds tekniske Universitet, har man set pa omfanget af alvorlige
konflikter i situationerne med og uden opstillede reklametavler i fire vejkryds.

Resultaterne fra denne undersggelse viste, at antallet af alvorlige konflikter stiger i
de perioder, hvor der er placeret en mobil reklamestander i krydsene. Forskellen
er signifikant for ét af de fire kryds og for de fire kryds samlet set.

For alle fire kryds samlet sker der i alt 121 alvorlige konflikter i med-reklame
situationen og 82 i uden-reklame situationen. Det svarer til, at cirka 60 % af det
samlede antal konflikter sker i med-reklame situationen, mens 40% sker i uden-
reklame situationen. Denne fordeling gor sig geldende for alle fire kryds indivi-
duelt og samlet.

Der sker mellem 37 % og 56 % flere alvorlige konflikter i de perioder, hvor der
har veret en mobil reklamestander placeret 1 krydsene set 1 forhold til perioder
uden en mobil reklamestander. For alle fire kryds samlet svarer det til en stigning
pa 48 % flere alvorlige konflikter i med-reklame situationen set i forhold til uden-
reklame situationen.

Selvom der sker flere alvorlige konflikter i med-reklame situationen, er alvorlig-
hedsgraden af konflikterne i med- og uden-reklame studierne ikke n@vnevardig
forskellig.

At antallet af alvorlige konflikter stiger i de perioder, hvor der er placeret en mobil
reklamestander i krydsene tyder saledes pa, at de kan have en eller anden pavirk-
ning pa trafikanternes adfaerd — enten fordi de optager en del af trafikanternes op-
marksomhedsberedskab eller fordi de i visse situationer tager udsynet til eventu-
elle medtrafikanter. Det sidste synes at vere tilfeldet i et af krydsene.

Om det ggede antal af alvorlige konflikter kun skyldes reklametavlernes tilstede-

varelse 1 krydset - eller om der er tale om andre faktorers indvirkning - kan ikke
afggres ud fra undersggelsen.
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Det er heller ikke muligt, ud fra det foreliggende datamateriale, at sige noget om
en eventuel sammenh@ng mellem reklamens udformning/budskab, antallet af al-
vorlige konflikter, og hvor i krydset konflikterne sker.
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2.13 Research Review of Potential Safety Effects of Electronic Bill-
boards on Driver Attention and Distraction.

Farbry, J.; Wochinger, K.; Shafer, T.;Owens, N.; Nedzesky, A.. Office of
Safety Research and Development. Federal Highway Administration. Wash-
ington D.C. 2001 (ref.5)

Office of Safety, Research and Development, Federal Highway Administration
(FHWA) har i1 2001 udfgrt et litteraturstudie omhandlende elektroniske reklame-
tavler og “tri-vision-signs” og deres indflydelse pa trafikanters adferd og trafik-
sikkerhed.

Elektroniske reklametavler kan med dagens teknik vise tekst/billeder i farver en-
ten som skiftende stil-billeder eller bevagelige billeder. ’Tri-vision signs” presen-
terer tre billeder pa skift ved at der regelmaessigt roterer en rakke tromler, der
skaber en mekanisk bevaegelse ved skift mellem de tre billederne.

I rapporten — som bygger pa eksisterende litteratur pa davarende tidspunkt - iden-
tificeres potentielle trafiksikkerhedseffekter relateret til ops@tning af eletroniske
reklameskilte og ”Tri-vision-signs” 1 trafikmiljget. Der er afdekket en rekke vi-
den-huller” relateret til vejgeometri, skilteteknologi og trafikantkarakteristika.
Litteratursggningen viste, at omfanget af undersggelser frem til ar 2000 vedrgren-
de distraktorer uden for bilen er ret begranset.

Reklamers effekt pa trafikulykker

Relationen mellem reklamer og trafikulykker er ikke tilstraekkelig dokumenteret
og den er — bade pa grund af teoretiske og metodemassige arsager - meget van-
skelig at identificere. Rapporten refererer en reekke amerikanske studier, hvor re-
klametavlers effekt pa antallet af trafikulykker er undersggt:

e FEt feltstudie fra 1951 i Minnesota viste, at en ggning i brug af reklametav-
ler resulterede i flere trafikulykker.

e Etandet feltstudie fra 1951 i lowa konkluderede, at der pa vejstraekninger
med reklametavler skete flere ulykker som fglge af bilisters uopmarksom-
hed.

e et studie fra 1952 1 Michigan konkluderede man, at reklameskilte tilsyne-
ladende ikke havde nogen indflydelse pa antallet af trafikulykker, undta-
gen nar det drejer sig om lysende neonreklamer, som resulterede i en gget
uheldsrate.

e En undersggelse fra 1961 af rute 40 1 Californien konkluderer, at vejstrak-

ninger med reklametavler har signifikant flere trafikulykker end streeknin-
ger uden reklametavler.
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Et feltstudie fra 1967 sammenholder trafikulykkerne pa tre lokaliteter i
Chicago fgr og efter installation af tre illuminerede kommercielle VMS-
tavler (changeable message signs). Resultatet viste, at for to af lokaliteter-
ne var antallet af trafikulykker uendret, men pa den tredje lokalitet steg
antallet af ulykker.

I Boston blev et nyopsat tele-spot skilt brugt som reklametavle. Tavlen var
synlig for bilisterne, der kgrte pa den centrale ringvej med et kompliceret
ind/udfletningsanlaeg. Der blev lavet en analyse baseret pa en fgr-periode
pa tre ar sammenholdt med en efter-periode pa 2,25 ar. Resultaterne viste,
at arsdggntrafikken og antallet af ulykker pa ringvejssystemet som helhed
var faldet. Men pa de delstraekninger, hvorfra tele-reklameskiltet var syn-
ligt var uheldsreduktionen 10 % mindre end for resten af nettet. Det blev
vurderet, at reklameskiltet var arsag hertil pa grund af distraktion og kon-
sekvensen var, at licensen til reklametavlen blev inddraget.

Department of Transport i staten Wisconsin har lavet en uheldsanalyse pa
en strekning af interstate 94 fgr og efter ops@tning af en variabel reklame
tavle (VMAS). Tavlen der blev installeret i foraret 1984 viste skiftende
sportssekvenser og reklamer med en billedfrekvens pa 12 frames i minut-
tet. Uheldsanalysen blev baseret pa 3 ar fgr og 3 ar efter opsetning for den
del af I-94, hvor den variable reklametavle var synlig for bilisterne.

Resultatet for den mod g@st kgrende trafik viste en samlet stigning i uhelds-
frekvens pa 36 %. Stigningen i uheldsfrekvens for sideveartsulykker steg
med 8 % og for bagendekollisioner med 21 %. Tilsvarende viste resultatet
for den mod vest kgrende trafik en samlet stigning i uheldsfrekvens pa 21
%. Uheldsfrekvensen for sidevertsulykker og for bagendekollisioner

steg begge med 35 %. Det blev konkluderet, at den variable reklametavle
havde en effekt pa trafiksikkerheden.

12001 kgrte en retssag i Texas, hvor en bilist ved indkgrslen til et luft-
havnsareal var stoppet op foran en elektronisk informationstavle for at la-
se afgangs- og ankomsttider. En anden bilist forsggte at undga at kgre op
bag i ham og ramte derved en tredje bil 1 en sidevartskollision. To tilska-
dekomne i ulykken sagsggte det flyselskab, der ejede tavlen. Retten af-
gjorde, at den elektroniske tavle var arsag til ulykken og den blev fjernet.

De refererede studier indikerer, at der i nogle situationer kan vare en sammen-
heng mellem tilstedevarelsen af elektroniske reklametavler og antallet af trafik-
ulykker. Men samlet konkluderes det i FHW A-rapporten, at det i de fleste tilfelde
ikke har varet muligt at bevise, at det er de elektroniske reklametavler, der er ho-
vedarsagen til ulykkernes opstaen.
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Distraktion og uopmerksomhed

Angaende distraktion/uopmarksomhed refererer FHW A- rapporten til en under-
sggelse fra 1979 foretaget af J. R. Treat m.fl., hvor det konkluderes, at bilisters
uopmarksomhed/distraktion gger sandsynligheden for trafikulykker og er den
vasentligste underliggende faktor for arsagerne til trafikulykkernes opstaen. I en
analyse af uheldsfaktorer foretaget af "The National Highway Safety Administra-
tion” i 2000 fandt man frem til, at distraktorer i trafikmiljget uden for bilen er ar-
sag til 3,2 % af trafikulykkerne.

Reklametavlens tydelighed

Reklamens stgrrelse og kontrast til baggrund samt grafikken i selve reklameind-
holdet har stor betydning for tydeligheden. Der er to typer af tydelighed. ”Op-
marksomhedsvaekkende tydelighed” er reklamens styrke mht. at indfange bili-
stens opmarksomhed nar denne ellers har sin opmerksomhed rettet mod noget
andet. "Opsggende tydelighed” er reklamens kvalitet mht. at indfange bilistens
opmearksomhed, nar bilisten selv sgger efter information. @jenbevagelser, der
responderer pa stimuli i det perifere synsfelt kan bruges som indikator for ”op-
marksomhedsvakkende tydelighed”. Sadanne gjenbevagelser er en refleks der er
relateret til den menneskelige forsvarsmekanisme.

Forsgg udfgrt af Theewes i 1996 viste, at nar skilte/objekter forekommer pa steder
hvor bilisten forventer dem, bruger bilisten relativ kort sggetid, men nar skil-
te/objekter foreckommer pa uventede steder, skal bilisten bruge lengere sggetid til
at identificere skiltet.

Undersggelser foretaget af J. Agaki m.fl. 1 1996 viste, at visuel stgj 1 trafikmiljget
pavirker tydeligheden af vejvisningstavler. Bilister indhenter relevant information
under kgrslen ved at sgge 1 det visuelle trafikmiljg efter gadenavne og vejvisere
og lignende. Undersggelserne viste, at en gget visuel stgj i trafikmiljget — mang-
den af informationer i form af vejskilte, reklamer og andre informationer — medfg-
rer, at bilisten skal bruge l&ngere tid til at sgge efter den information, han skal
bruge for at finde ve;j. (ref.7)

I et finsk feltstudie udfgrt af J. Luoma 1 1988 blev det - ud fra registrering af bili-
sters gjenbevagelser ved gennemkgrsel af en 50 km lang rute — undersggt hvor
lenge bilister retter opmarksomheden mod reklamer sammenlignet med trafik-
skilteinformation. Resultaterne viste, at bilisterne bruger en del l&engere tid til at
opfange en reklame (2,3 sek.) sammenlignet med den tid de eksempelvis bruger
pa at opfange en hastighedstavle (0,5 sek.) eller en fodgengerovergang (0,4 sek.).
Luoma konkluderede, at de langvarige blik pa reklamerne var udtryk for, at re-
klamernes informations ergonomi er ringe. Informations ergonomi handler om at
presentere information pa en effektiv made, sa den kan ses, opfattes og forstas
hurtigt og klart.

Forskningsresultater indikerer at forskelle i alder og kgrselserfaring kan vere va-
sentlige parametre 1 relation til distraktion. Forskning har vist, at stigende kend-
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skab til en kgrerute kan medfgre at bilister efterhanden ser mindre pa de skilte, der
star pa ruten. Hvis dette ogsa er geeldende for reklamer — ma det antages, at der
kan vere forskel pa reklamers distraktionseffekt pa de lokalkendte og pa de
fremmede bilister pa ruten.

Formalet med dette studie har ogsa veret at afdekke “viden-huller” og bruge det-
te som fundament for udpegning og igangsatning af ny forskning. Det konklude-
res, at der p.t. ikke forefindes faerdigudviklede effektive metoder og teknikker til
evaluering af trafiksikkerhedseffekten af elektroniske reklameskiltes distraktion af
bilister. Desuden peges der pa fglgende omrader, hvor der er stort behov for ny
viden:

e Relateret til Vejgeometri peges der pa, at der er behov for mere viden om
hvordan trafikanternes adferd pavirkes af reklametavler opsat i forbindel-
se med vejkurver, vejkryds og vejarbejdszoner samt afstand mellem re-
klametavler.

e Relateret til skilteteknologi peges der pa behov for mere viden om betyd-
ningen af skilteinformationens indhold og forstaeligheden heraf, ekspone-
ringstiden, bevagelse 1 informationen, vedligeholdelse af reklameskiltene.

o Relateret til trafikantkarakteristika peges der pa behov for at vide mere
om reklameskiltes pavirkning af forskellige aldersgrupper — f.eks. om al-
dre bilister distraheres mere end andre - og om rutekendskab spiller ind
med hensyn til reklameskiltes pavirkning af trafikanters adfzerd.

2.14 External-To-Vehicle Driver Distraction
Wallace, Brendan. Scottish Executive Social Research. 2003.(ref.11)

Antallet af reklamer langs veje stiger og trafikmiljget bliver 1 det hele taget mere
og mere komplekst. Et relevant spgrgsmal i den sammenhang er, om reklamer
pavirker trafiksikkerheden i form af gget risiko. Det er baggrunden for, at "The
Scottish Executive Central Research Unit” igangsatte et omfattende litteraturstu-
die udfgrt af forskere fra "Human Factors Analysts Ltd.”, som udspringer af ”Uni-
versity of Strathclyde.”

Rapporten praesenterer en oversigt over tilgengelig videnskabelig litteratur pa
engelsk siden 1945 vedrgrende distraktorer uden for bilen ("External-To-Vehicle
Driver Distraction”) og indeholder ialt 231 referencer. Den er udfgrt i perioden
december 2002 — marts 2003. Det betyder, at den nyeste litteratur fra slutningen af
2002 og frem til nu ikke er inkluderet i opsamlingen.
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Reklametavler og trafikulykker

Reklamerne der opstilles i trafikmiljget er meget forskellige. Nogle er store andre
er sma, nogle er illuminerede andre ikke, nogle indeholder kompleks information,
mens andre er meget ligetil. Om en reklame virker som en distraktor i trafikken
ma derfor forventes at atheenge af situationen. Undersggelser kan derfor nappe
forventes at resultere i bevis for en generel konklusion om reklamers distraheren-
de effekt.

Der er gennem arene foretaget adskillige statistiske undersggelser af sammen-
henge mellem tilstedevarelsen af reklamer langs veje og trafikulykker. De fleste
undersggelser er lavet som korrelationsstudier. At pavise korrelation er dog ikke
det samme som at bevise, at reklamen er arsagen til trafikulykker. Der findes ogsa
studier udfgrt som fgr-efter undersggelser med kontrolgruppe, som demonstrerer
at der 1 visse situationer er tale om en sammenh&ng mellem trafikulykker og fore-
komsten af reklamer. Der er et vist overlap til de undersggelser, der omtales i refe-
rence 5 (se afsnit 2.13). Herunder refereres nogle af de undersggelser, som ikke
allerede er omtalt i afsnit 2.13.

North Carolina Study

1 1974 lavede "Highway Safety Research Center” i staten North Carolina en sgg-
ning pa en uheldsdatabase med over 200.000 ulykker. Sggeprofilet var “sign”,
“eyes off the road”, "billboard” og “distracted”.

Konklusionen pa undersggelsen fra North Carolina blev, at det ikke kunne pavi-
ses, at disse faktorer udgjorde et problem i forbindelse med trafikulykkers opsta-
en. Det kan dog ikke ses som bevis pa det omvendte, at de ikke har nogen effekt
pa trafikulykkerne. Hovedproblemet med en sadan undersggelse er jo, at de data
man kan fa ud aldrig vil vaere bedre end de data, der leegges ind. Det kan af flere
grunde ikke forventes, at disse faktorer er registrerede i1 uheldsblanketterne. For
det fgrste vil distraktion ofte forekomme som noget ubevidst for bilisten. For det
andet ma det forventes, at trafikanter - af sociale og lovgivningsmassige grunde -
ikke altid vil indrgmme, hvis de er blevet distraherede. For det tredje kan man
ikke regne med at disse forhold registreres, med mindre uheldsblanketten inde-
holder en rubrik, der kraever at der systematisk fglges op pa netop disse faktorer.

The Ady Study

11967 lavede Ronald Ady en undersggelse af effekten fra billboards udfgrt som et
for-efter studie med kontrolgruppe. Han fandt tre store sammenlignelige informa-
tionstavler, som alle var illuminerede og rige pa informationer. Uheldsdata blev
analyseret - maned for maned - for et ar fgr og et ar efter. Ady fandt, ati et ud af
de tre tilfeelde steg antallet af uheld signifikant. Hans konklusion blev, at bill-
boards ikke altid vil, men i visse situationer kan udggre en distraktor, der kan
medvirke til at trafikulykker indtreffer.
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Madigan-Hyland Study

Pa 1118 miles af "New York State Highways” blev der i starten af 60“erne lavet
en uheldsanalyse. To ars uheld, hvor det kunne konstateres, at bilisten havde vee-
ret uopmerksom i uheldsgjeblikket, blev “stedfastet” mht. om uheldet var sket pa
en streekning, hvor bilisten kunne se reklametavlerne eller ej. Man fandt, at lidt
over 13 % af det samlede undersggte vejnet havde en hgj grad af synlige reklame-
tavler (billboards), men over 32 % af de cirka 1550 trafikulykker, hvor bilisten
havde varet uopmarksom i uheldsgjeblikket, skete pa disse streekninger. P4 ars-
basis skete der 1,7 ulykker per mile pa de “reklametatte” straekninger, mens der
kun skete 0,5 ulykker per mile pa de “reklametynde” strekninger. Der blev kon-
trolleret for variation i trafikmengder. Det samlede vejnet blev inddelt i tre trafik-
grupper: Hgj, Mellem og Lav trafikmangde. Inden for alle tre grupper fandt man,
at de reklametatte streekninger havde hgjere uheldsfrekvenser end de reklametyn-
de strekninger.

Holohan's feltstudie

1 1979 publicerede Holohan resultaterne af en undersggelse i vejkryds med og
uden trafiksignal i Austin Texas. Han fandt, at der var en sammenhang mellem
antallet af trafikulykker og ma&ngden/stgrrelsen af skilte/reklameskilte 1 vige-
pligtsregulerede vejkryds med stopskilt.

Holohan konkluderede, at de mange uvedkommende reklameskilte i krydsene
forsinkede den visuelle sggeproces som bilisten skulle udfgre for at fa gje pa stop-
skiltet i vigepligtsregulerede vejkryds.

Tidligere undersggelser fra Minnesota har ogsa vist en signifikant korrelations-
sammenhang mellem antallet af trafikulykker og forekomsten af reklamer — bade
for strekninger og for vejkryds.

Konklusionerne fra det skotske litteraturstudie baseret pa internationale referen-
cer op til ar 2002 kan sammenfattes i fplgende punkter:

e Der foreligger en del videnskabelige beviser der understgtter hypotesen
om, at bilister kan blive distraherede under bilkgrsel. Undersggelser tyder
pa at for meget information kan forvirre bilisterne og medfgre at der er
utilstreekkelig tid til at behandle informationerne (kognitiv overbelastning).
Omvendt kan bilister — iser pa lange kedelige streekninger — ophgre med at
vere tilstreekkelig opmarksomme pa vejen og trafikken (kognitiv underbe-
lastning) og kan dermed blive modtagelige for distraktion.

e Der foreligger adskillige studier, der tyder pa at problemer med manglende
opmerksomhed eller distraktion af bilister udggr en vasentlig medvirken-
de arsag til trafikulykker. Bade individuelle forskelle og forskellige ydre
omstendigheder influerer pa sandsynligheden for at blive distraheret.
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Statistiske studier baseret pa oplysninger fra de amerikanske uheldsdataba-
ser FARS og NASS tyder pa, at distraktorer uden for bilen udggr en vigtig
medvirkende faktor til trafikulykker. Samtidig papeges det, at dette for-
hold er underrapporteret i databaserne. Det skyldes for det fgrste, at di-
straktion ofte foreckommer som noget ubevidst for bilisten og dermed ikke
bliver registreret pa uheldsblanketterne. For det andet ma det forventes, at
trafikanter - af sociale og lovgivningsmassige grunde - ikke altid vil ind-
rgmme, at de blev distraherede og dermed bliver det ikke registreret pa
uheldsblanketterne.

Der er klare beviser for, at bilister kan blive forvirrede, nar de skal lede ef-
ter brugbar information pa steder, hvor der samtidigt forekommer en del
distraherende information der skaber et visuelt rod. Statistiske og eksperi-
mentelle resultater tyder pa, at dette is@r er et problem i trafikerede vej-
kryds.

Det har vist sig, at distraktion ogsa kan forekomme ved kognitiv underbe-
lastning, dvs. pa "kedelige” steder hvor der ikke er serlig meget informa-
tion. Der sker det, at bilisterne bliver pludseligt overraskede. Det har vist

sig at forekomme f.eks. pa steder, hvor der kommer en skarp vejkurve ef-
ter en lang lige vejstraekning.

Der foreligger et stort antal korrelationsstudier og eksperimentelle studier,
der viser, at bilister kan blive distraherede af skilte/reklametavler. Nar re-
sultaterne af disse studier kan diskuteres, h&enger det sammen med det sta-
tistiske faktum, at ’korrelation” ikke inkluderer ”arsag”. Det betyder, at
selv om der kan pavises en korrelation — dvs. sammenhang — mellem fo-
rekomsten af reklametavler og trafikulykker, sa er det i sig selv ikke ens-
betydende med at det er reklametavlerne der er arsag til ulykkerne. Der
kan vere skjulte arsager som skaber denne sammenhzang.

Det har vist sig, at bade de @ldre (over 65 ar) og de yngre bilister (17-25
ar) er mere pavirkelige af distraktorer end andre aldersgrupper.

Endelig kan det konkluderes, at en del af den forskning, der foreligger, er
af @ldre dato dvs. fgr 1980. Med fa undtagelser er den forskning der er la-
vet om dette emne enten fra USA eller Australien. Europziske forsknings-
resultater foreligger kun i meget begrenset omfang.
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2.15 An evaluation of the influence of roadside advertising on road
safety in the Greater Montreal region.

Bergeron, Jacques. Proceedings of the 1997 Conference of the Northeast As-
sociation of State Transportation Officials. pp 527. Quebec. Canada. 1997.
(ref.16)

Undersggelser fra Montreal regionen 1 Canada har vist, at reklametavler der op-
stilles langs vejene udggr trafikulykkesfremmende faktor. En analyse af trafikant-
adferden viser, at der er en klar sammenhang mellem tilstedevarelsen af rekla-
mer — enten konventionelle typer eller variable elektroniske reklametavler — og
den tid bilisterne skal bruge til at indhente og behandle trafikinformationer under
korsel.

Det har medfgrt et forslag fra Trafikministeriet der gar ud pa, at opsatning af re-
klametavler ikke skal vare tilladt i omrader, hvor det vurderes, at risikoen er for
stor.

2.16 The Signage Sourcebook

Small Business Administration and Signage Foundation for Communication
Excellence. First Edition. October 2003. (ref.32)

Bogen samler en r&ekke ideer, uddrag og synspunkter og er blevet til i et samar-
bejde mellem U.S. small Business Administration (SBA), the Signage Foundation
for Communication Excellence,Inc. Og andre medvirkende organisationer, heri-
blandt University of Nevada at Las Vegas College of Business, the Nevada Small
Business Development Centers and the International Sign Association.

Bogen blev prasenteret pa Human Factors Workshop ved TRB Annual Meeting i.
Washington D.C. Januar 2004. I et at afsnittene omtales spgrgsmalet om distrakti-
on og trafiksikkerhed. Indholdet barer praeg af at vere en slags partsindleg i den
amerikanske debat om “for og imod” friheden til at opsatte reklameskilte langs
veje.

I USA diskuteres spgrgsmalet om, hvorvidt reklameskilte kan virke som distrakto-
rer i trafikken og om de pavirker trafiksikkerheden pa en negativ made. Diskussi-
onen er indtil videre praeget af meget sterke holdninger og meget lidt konkret vi-
den. Undersggelser foretaget i USA har indtil videre ikke kunnet bevise en direkte
sammenhang mellem trafikulykker og skilte. Det er dog ikke ensbetydende med
at der ikke er nogen sammenh&ng. Desuden er bogens referencer om sammen-
haeng mellem trafiksikkerhed og reklamer for det meste af @ldre dato.
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Det amerikanske samfund bygger pa grundleeggende verdier om troen pa det pri-
vate initiativ og sterke holdninger mht. ejendomsret og det enkelte menneske som
”sin egen lykkes smed”. Det kommer i denne diskussion til udtryk ved “Loosing
the sign” = “Loosing the Business”. Den enkeltes ret til at drive forretning er hel-
lig og brugen af reklameskilte anses for en menneskeret. Derfor er der fra brede
kredse i det amerikanske samfund en udpraget modstand mod tanken om at over-
veje restriktioner med hensyn til ops@tning af reklameskilte.

I det amerikanske retssamfund er det juristerne der bestemmer. Det er saledes og-
sa primert jurister der har lavet regelsattet for brug af skilte. Juristerne har hver-
ken trafikteknisk eller trafikpsykologisk baggrundsviden. Derfor bliver regelsattet
i hgjere grad bygget pa hensynet til de forretningsmaessige interesser og hvad juri-
ster synes — end pa viden om, hvordan nutidens skilte pavirker trafikanternes ad-
feerd.

2.17 Modal Guidelines for Visibility of On-Premise Advertisement
Signs

Kuhn, B.T.; Garvey, P. M.; Pietrusca, M. T.; Texas Transportation Institutes
and Pennsylvania State University. Transportation research Record 1605.
1993.

Nar kommercielle skilte placeres og designes med omtanke, kan de vere til stgtte
for bilisterne i opgaven med at finde vej pa samme made som de autoriserede vej-
visningsskilte.

Hvis ikke skiltene er meget synlige og lette at forsta kan de i stedet virke distrahe-
rende for bilisterne og pavirke adfeerden — eksempelvis i form af uhensigtsmassig
reduktion af hastigheden eller udfgrelse af utilsigtede vognbaneskift.

Forskningsresultater har vist, at synligheden af et skilt er bedst, nar det ikke skal
“konkurrere” med alt for mange andre omkringstaende distraktorer/skilte om at
indfange trafikanternes opmarksomhed. Det gelder ogsa kommercielle skilte.

At bruge kommercielle skilte pa en trafiksikker og hensigtsmassig made som en
hjelp for trafikanterne til at finde vej kraver derfor, at der opstilles et regelsat
for, hvordan sadanne kommercielle skilte skal placeres og udformes. Et sadant
regelsat skal som udgangspunkt bygge pa den viden, der ligger til grund for reg-
lerne vedr. ops@tning af de autoriserede vejskilte.

Det konkluderes at der foreligger et stort behov for at fa mere viden om reklame-
skiltes synlighed/forstaelighed og de trafiksikkerhedsmassige aspekter.
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3.0 Sammenfatning og konklusion

Med den udvikling, der ses i brugen af reklamer langs veje, samtidig med at tra-
fiksystemet bliver mere og mere komplekst, og antallet af ®ldre trafikanter stiger,
er der et meget stort behov for at fa mere viden om reklamer som distraktorer i
trafikken og de trafiksikkerhedsmessige konsekvenser heraf.

Det er baggrunden for, at der her er foretaget en screening af udenlandsk og dansk
litteratur vedrgrende distraktorer i vejtrafik med serlig fokus pa reklamer langs
veje. Formalet har varet at skabe et overblik over den eksisterende viden.

Den gennemfgrte screening af litteratur har vist, at der foreligger en del kilder om
distraktorer/ reklamer/ bilistopmerksomhed og trafiksikkerhed. I de senere ar er
der lavet en del forskning om distraktorer inde 1 bilen i forbindelse med udvikling
af IT-systemer. Der findes dog ogsa undersggelser vedrgrende distraktorer uden
for bilen. Med fa undtagelser er den forskning, der er lavet pa dette omrade udfgrt
1 USA, Canada eller Australien. Den europ@iske forskning vedrgrende distrakto-
rer uden for bilen er noget begrenset.

Definition
Distraktion kan defineres som en ugnsket afledning af trafikantens opmerksom-
hed.

I forbindelse med reklamer langs vej betyder det, at bilisten bruger noget af sin
opmarksomhedskapacitet som var tilteenkt de trafikale forhold pa reklamen i ste-
det for.

Nar en reklame optager sa meget af bilistens opmarksomhed, at det reduce-
rer/forringer bilistens kontrol med den primere opgave — at kgre bilen pa en sik-
ker og hensigtsmessig made — er der tale om en distraktor.

Ud fra den gennemgdede litteratur kan fplgende konklusioner om den eksisteren-
de viden ridses op:

e Nar skilte forekommer pa steder hvor bilisten forventer dem, bruger bili-
sten relativ kort sggetid, men nar skilte forekommer pa uventede steder,
skal bilisten bruge l&ngere sggetid til at identificere skiltet.

e En gget visuel stgj i trafikmiljget — mangden af informationer i form af
vejskilte, reklamer og andre informationer — medfgrer, at bilisten skal bru-
ge lengere tid til at sgge efter den information han skal bruge for at finde
vej.
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En reekke undersggelser har pavist, at trafikanterne skal bruge leengere tid
til at sgge den information de skal bruge, nar trafikmiljget indeholder
distraktorer. Jo flere distraktorer og jo tettere en distraktor er pa trafikan-
ten, jo lengere bliver den ngdvendige sggetid.

Dette er i s@rlig grad et problem for @ldre trafikanter. Aldre bilister har
generelt vanskeligere ved at ignorere irrelevant information i trafikmiljget,
end andre bilister.

I forbindelse med udvikling af rutevejledningssystemer for bilister, har
undersggelser vist, at systemer baseret pa taleinformationer udggr en min-
dre distraktor sammenlignet med visuelle/manuelle systemer. Generelt var
@ldre bilister l&ngere tid om at finde frem til destinationsbestemmelsen
sammenlignet med den yngre gruppe. Aldre blev dog ikke distraheret me-
re af taleinstruks end de yngre. Men den visuelle instruks var meget mere
distraherende for ®ldre bilister end yngre.

Man ved, at @ldre generelt er lengere tid om at fokusere, nar blikket flyt-
tes fra et narobjekt til et fjernobjekt og omvendt. Det spiller ind, nar @ldre
bilister skiftevis skal rette den visuelle opmarksomhed mod vejen/trafik-
ken og mod informationer inde 1 bilen.

Canadiske erfaringer peger pa, at reklameskiltets placering i synsfeltet er
af meget stgrre betydning for antallet af blik end den laterale afstand fra
vejen. Det foreslas derfor, at geeldende regler og politiker for opsa@tning af
skilte ikke alene baseres pa kriterier for laterale afstande fra vejen uden at
skelne mellem lige strekninger og vejkurver samt inddragelse af sigtlinier
og synsvinkler fra centerlinie.

Finske forskningsresultater viser, at bilisterne bruger en del lengere tid til
at opfange en reklame sammenlignet med den tid de eksempelvis bruger
pa at opfange en hastighedstavle eller en fodgaengerovergang. De langva-
rige blik pa reklamerne er udtryk for, at reklamernes informations ergo-
nomi ofte er ringe. Informations ergonomi handler om at praesentere in-
formation pa en effektiv made, sa den kan ses, opfattes og forstas hurtigt
og klart.

Reklamerne der opstilles i trafikmiljget er meget forskellige. Nogle er sto-
re andre er sma, nogle er illuminerede andre ikke, nogle indeholder kom-
pleks information, mens andre er meget ligetil. Om en reklame virker som
en distraktor i trafikken ma derfor forventes at afhange af situationen. Vi
er forskellige som mennesker og vi "teender” pa forskellige signaler. Men
vi ved at der er nogle generelle effekter, der virker pa de fleste, nar det
handler om at indfange opmarksomheden. Det gelder eksempelvis stgr-
relse og bevaegelse.
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Bilisterne ser generelt mere pa reklamer med bevagelse end de ser pa sta-
tionare reklamer. Bilister ser mere pa store end pa sma reklametavler.

Der forekommer signifikant flere lange blik mod reklameskilte med akti-
ve komponenter - is@r videoskilte — sammenlignet med de stationare

typer.

Flere forskningsresultater indikerer, at der 1 nogle situationer kan vere en
sammenh@ng mellem tilstedevarelsen af elektroniske reklametavler og
antallet af trafikulykker. Men 1 de fleste tilfelde har det ikke varet muligt
at bevise, at det er de elektroniske reklametavler, der er hovedarsag til
ulykkernes opstaen.

Lange blik pa reklamer i situationer, hvor der opstar en uventet haendelse
kan fgre til, at bilister ikke far reageret i tide.

Resultater fra danske og canadiske undersggelser af bilisters gjenbevagel-
ser ved passage af reklamer viser samstemmende, at store reklamer/video-
reklamer kan tiltreekke bilisternes opmarksomhed i sadan en grad, at det
kan vere til fare for trafiksikkerheden. I nogle tilfeelde er der tale om lang-
varige blik mod reklamerne samtidig med korte tidsafstande til forankg-
rende, hvilket kan medfgre at trafikanten ikke nar at reagere i tide, safremt
der opstar en uforudset handelse, der kraver en hurtig nedbremsning.

Der er gennem arene foretaget adskillige statistiske undersggelser af sam-
menhange mellem tilstedevarelsen af reklamer langs veje og trafikulyk-
ker. De fleste undersggelser er lavet som korrelationsstudier. At pavise
korrelation er dog ikke det samme som at bevise, at reklamen er arsagen til
trafikulykker. Der findes ogsa studier, der er udfgrt som for/efter undersg-
gelser med kontrolgruppe, som demonstrerer, at der 1 visse situationer er
tale om en sammenhang mellem trafikulykker og forekomsten af rekla-
mer.

I de fleste undersggelser af sammenha&ng mellem trafikulykker og rekla-
mer sammenlignes “vejstrekninger med mange reklamer” med “vejstrek-
ninger med fa eller ingen reklamer”, men ofte uden at der kontrolleres til-
streekkeligt for andre vasentlige forskelle som kan have indflydelse pa tra-
fikulykkerne. Resultaterne fra undersggelserne tyder samlet pa, at rekla-
mer 1 visse tilfelde kan gge risikoen for trafikulykker, mens de i andre til-
feelde ikke har nogen effekt pa trafiksikkerheden.

Behovet for mere viden:

Der er behov for undersggelser, der bygger pa danske og europziske nuti-
dige trafiksituationer. En meget stor del af den foreliggende forskning er
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mere end 20 ar gammel og det meste bygger pa amerikanske, canadiske el-
ler australske trafiksituationer.

Der er behov for undersggelser, der kan belyse hvilke typer af reklamer,
der har stor distraktionseffekt og hvilke der ikke har.

Der er behov for at undersgge n@ermere, hvor meget bilisterne lader sig
indfange af reklamer, valgplakater og kampagneskilte sammenlignet med
den opmarksomhed de retter mod trafikskilte og andre ferdselstavler.

Der er behov for undersggelser af sammenhang mellem trafikulykker og
forekomst af reklamer ved brug af metode, der bygger pa for-efter-
undersggelser med inddragelse af kontrolgruppe. Derved kan man imgde-
ga den kritik, der har veret mod de mange empiriske studier der alene
bygger pa korrelation.

I diskussionen om reklamers indvirkning pa trafikanters uopmarksomhed
fremfgres det ofte, at det i situationer, hvor bilister “keder sig” (er kogni-
tivt understimulerede) kan forventes, at distraktorer vil have en positiv ef-
fekt, fordi de holder bilisten vagen. Undersggelser tyder pa, at bilister net-
op kan blive distraherede af lys og reklametavler, nar de kgrer pa kedeli-
ge” strekninger, fordi de bliver pludseligt overraskede og glemmer at
koncentrere sig om kgrslen. Der er behov for forskning, der kan frembrin-
ge mere viden om, hvordan bilister 1 situationer med kognitiv underbelast-
ning er modtagelig for distraktion.

Samlet set ma det konstateres, at resultaterne af en reekke forskellige undersggel-
ser bekrafter antagelsen om, at bilister kan pavirkes af distraktorer uden for bilen.
Der foreligger steerke indicier for, at reklamer kan pavirke trafiksikkerheden. Men
der er behov for mere viden om, hvilke reklamer, der pavirker trafikanterne samt
hvor og hvornar reklamer har sa stor en distraktionseffekt, at de kan vere til skade

for trafiksikkerheden. Der mangler viden baseret pa danske og europaiske trafik-
forhold.
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